Ver para além das
queimaduras

Sofreu uma queimadura. A dor é intensa e comeca a interrogar-se quais serao os danos a longo prazo.
Necessitara de cirurgia? Ficara com cicatrizes? Para responder a estas perguntas, é essencial avaliar a
profundidade da queimadura. As estimativas iniciais dos médicos estao corretas em cerca de dois
tercos dos casos, o que significa que algumas pessoas sao operadas sem realmente necessitarem,
enquanto outras acabam por esperar mais tempo do que seria necessario pela intervencao. Mas uma
nova tecnologia inteligente pode mudar essa situacgao.

As consequéncias das queimaduras tém um impacto significativo na qualidade de vida das
pessoas, na sua liberdade de movimentos e autoconfianca. Em alguns casos, as queimaduras
muito graves podem levar a morte'. As taxas de mortalidade por queimadura sao mais elevadas
nos grupos socioecondémicos mais desfavorecidos, o que faz do tratamento das queimaduras uma
questao de igualdade social>?, Tratar vitimas de queimaduras, o que inclui muitas vezes cirurgia,
constitui um custo para os servicos de satide e a economia em geral4.

Avaliar corretamente a profundidade das queimaduras intermédias é essencial para
assegurar que os doentes recebem o tratamento mais adequados. Essa pode ser a
diferenca para evitar cicatrizes permanentes e sépsiaé. Uma avaliagdo correta melho-
ra os resultados dos doentes, ou seja permite uma melhor evolucao geral, menos
cicatrizes e melhor capacidade de movimento das zonas afetadas®.

Diagnosticar a profundidade exata de uma queimadura apresenta grandes desafios’.
Por exemplo, uma queimadura num brago pode ser superficial em algumas areas
mas pode atingir todas as camadas da pele em outras areas. Os médicos fazem
frequentemente uma bidpsia para analise laboratorial para os ajudar a avaliar a
profundidade de uma queimadura. No entanto, a biépsia também pode originar
uma cicatriz e apresentar resultados incorretos no caso de queimaduras de "espessu-
ra parcial”.

Gragas a tecnologia laser, medir a profundidade de uma queimadura é indolor para
os doentes e nao deixa qualquer marca. A imagiologia Laser Doppler imaging (LDI)
é 95-100% exata na avaliagdo da profundidade das queimaduras intermédias —
mesmo que a queimadura seja mais grave numas areas do que noutras’ . Através da
medicao do fluxo sanguineo na ferida, com base na forma como a luz é refletida nos
glébulos vermelhos, a LDI cria uma espécie de "'mapa” da area queimada, que
permite aos médicos estimar a tempo de recuperagao necessario e decidir quais os
doentes que necessitam de cirurgia e quais os que beneficiam com um tratamento
alternativo.

Um estudo demonstrou que esta tecnologia laser permite obter uma estimativa
exata do tempo de recuperagao até 48 horas mais cedo do que os métodos tradicio-
nais®. Deste modo, ganha-se tempo, a capacidade de intervenc¢ao é mais rapida e
evitam-se cirurgias desnecessarias — o que é melhor para os doentes e mais eficiente
para os sistemas de satde.
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Medtech:
valor para as pessoas

« Esta tecnologia da as vitimas de queimaduras a
sua melhor possibilidade de recuperagao e com
menos cicatrizes®®

* Decisdes mais rapidas significam intervengoes
mais rapidas para quem necessita®

* Menos doentes sao submetidos a cirurgias
desnecessarias’

» Forma exata e nao invasiva de avaliar a gravidade
das queimaduras

Medtech:
valor para os reguladores

* Uma alternativa mais rapida e mais rigorosa a
P . PETRE
avaliagio feita tradicionalmente pelos médicos”

Medtech:
valor para os governos

* Decisdes mais rapidas e mais rigorosas permitem
uma utilizagdo mais eficiente dos recursos de
satide’

* Melhores resultados para os doentes gracas a uma
avaliacao diagnéstica nao invasiva

* Otimiza os resultados e reduz as desigualdades
uma vez que as queimaduras afetam em maior
proporgao os grupos sociais desfavorecidos™**

* Oferece valor através da inovagdo e promove
emprego de qualidade na Europa

Medtech:
valor para os financiadores

+ Otimiza os resultados assegurando uma avaliagao
. - 6
e intervencdo atempadas™

* Reduz as intervencgdes cirtrgicas desnecessarias’

* Alternativa nao invasiva a avaliacao histolégica de
tecido queimado apds bidpsia na qual é feita a
colheita de uma amostra de pele com a ajuda de
um instrumento cortante®’.

* Reduz os custos quando ha incerteza quanto a
profundidade da queimadura e ao potencial de
recuperacio da ferida™
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from diagnosis to cure
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